
QUESTIONARIO DI AUTOVALUTAZIONE

I parte – OSSERVAZIONI GENERALI

1-Che sensazioni avverti quando entri in casa e dunque nella stanza? Fai caso a cosa ti 
trasmette l'ambiente e appunta queste sensazioni per una settimana. (Questo tempo 
serve per non confondere le sensazioni che ti porti addosso in uno specifico giorno con 
quelle trasmesse dall'ambiente.)

2-Siediti in punti diversi della stanza, osservala ad occhi aperti e poi chiudili, senti cosa ti 
trasmette da ogni angolazione e appunta le tue sensazioni. Di queste sottolinea quelle che
vuoi tenere e metti una croce su quelle che vuoi eliminare. Se puoi, ripeti due o tre volte e 
vedi se cambia qualcosa.

Ora, guardati intorno, che colori hai nei tuoi ambienti? Rispondendo istintivamente, che 
emozioni ti trasmettono?
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4- Osserva gli arredi, gli oggetti, i complementi e le decorazioni presenti nel tuo ambiente 
e pensa per ognuno: cosa mi trasmette? C'è un ricordo legato a questo oggetto? 
Guardarlo o toccarlo mi da sensazioni positive? La sua presenza ti da un qualche fastidio?

I mobili assolvono alla loro funzione? (il divano è abbastanza comodo? Le sedie sono 
comode? Lo spazio nella libreria è sufficiente? )

Ci sono cose, mobili o oggetti che curi particolarmente per paura di rovinarli, sporcarli o 
danneggiarli?

Ci sono cose che non ti servono o non vanno bene rispetto alle tue necessità ma che tieni 
per un qualche attaccamento o per non buttarle?

5- Che colore ha la luce naturale che entra nella tua stanza?

In che direzione sono orientate le finestre?

In una giornata soleggiata la luce è sufficiente per non accendere le luci artificiali?

In generale ti sembra ben illuminato l'ambiente o senti spesso la necessità di accendere le
luci?



6- Che suoni arrivano dall'esterno? Dalla porta e dalle finestre. Questi suoni ti danno 
fastidio? In che orari li senti e quanto durano?

Come ti sembra l'acustica della stanza? Ti sembra che i suoni siano assorbiti o 
rimbombano?

7- Che odori senti quando entri nella stanza? Quando entri in casa ti piace l'odore che 
avverti?
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II parte: BISOGNI

N.B. Appunta queste sensazioni ed emozioni per una settimana, fallo fare anche alle persone che
vivono quell'ambiente insieme a te. 

1 - Qual è la cosa di cui ti lamenti più spesso riguardo al tuo ambiente? Segna un minimo 
di   3 cose che vorresti cambiare. 

2 - Se avessi la bacchetta magica, quale cosa cambieresti per prima e come? 

3 - Quali attività si svolgono nel tuo ambiente? Prendi nota di tutte le attività che nell'arco 
della settimana si svolgono nella stanza e più o meno la loro durata (per ogni persona). 

C'è qualcosa che le ostacola? Hai in mente qualche soluzione che possa invece 
assecondare queste attività? 

4 - Quante persone vivono questa stanza? Di quanto spazio ha bisogno ognuna? Gli orari 
di utilizzo si accavallano? Ci sono attività che interferiscono tra loro? 



5 - Tra i bisogni attuali, ce ne sono alcuni che prevedi possano non essere più necessari in
futuro? Che arco di tempo prevedi per nuovi bisogni? (es le bambine crescono e tra due 
anni servirà una nuova scrivania). 

6 - Dopo aver passato del tempo nel tuo ambiente, magari alla fine della giornata, che 
sensazioni avverti? Che emozioni? Ti senti stanco, nervoso, rilassato...? Ripeti per una 
settimana. 

I)

II)

III)

IV)

V)

VI)

VII)

7 - Tra le tue attività giornaliere, quale ti porta via più tempo rispetto a questa stanza? 
(riordinare, pulire, spostare...). 

8 - Quali bisogni non senti soddisfatti dal tuo ambiente? (es. in questa stanza non riesco a 
concentrarmi, non ho lo spazio per..., non sto comodo sul divano ecc. ). 

 



N.B. Il presente questionario ha come unico scopo quello di creare consapevolezza 
nel cliente sugli elementi, anche quelli che non appaiono subito evidenti, che 
effettivamente determinano il bisogno di cambiamento e di comunicarli 
efficacemente al progettista. I dati raccolti rimangono totalmente riservati.

________________________________________________________________________________

Nome

E-mail

Suggerimenti di miglioramento
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